BOND TO BLOQM

School-based Experiential Well-being Programmes

for Children, Parents & Educators
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Bond To Bloom- Support emotionally safe relationships where children,  [a]-
parents, and educators can grow together. '

[=]

© Bond To Bloom 2026 ﬁf@ bond.to.bloom


https://www.instagram.com/bond.to.bloom/
https://www.linkedin.com/in/vickybondtobloom/

	家長工作坊：情緒教養、共同調節、親職效能
	熱門家長教育活動推介
	靜觀瑜伽
	通過瑜伽練習，放下壓力，連結內在力量，照顧自己的身心靈；亦可從瑜伽中的覺察、平衡和自我照顧概念，反思育兒中的身心需要。
	熱門家長教育活動推介


	Calm Kid 123 工作坊
	運用遊戲和吸引孩子的活動，教導孩子“呼吸魔法”，有助調節情緒，提昇專注，促進放鬆和釋放壓力。
	自幼培養孩子的情緒管理能力，提升孩子的自信心和抗壓能力，並在日常互動中促進親子關係。
	家長最喜愛活動


	身體覺察技巧
	解鎖孩子的平靜 及 聲音療癒體驗
	學習如何幫助孩子建立安全感、以健康方式表達情緒 和透過共同調節 (co-regulation) 建立深厚的親子連結；享受頌缽聲療，讓身心深度放鬆，釋放身體疲勞和精神壓力。
	歡迎查詢各校本工作坊/課程、家長教育活動及家庭/親子活動日。
	+852 7024 4991       bondtobloom2024@gmail.com
	bond.to.bloom



	親子工作坊
	越玩越親您 親子遊戲工作坊
	家長扮演「一起玩的夥伴」，
	與孩子一起體驗一系列不花大錢，
	能靈活嵌入家庭日程中的活動。透過遊戲為本互動，家長學習把優質相處、全心專注和珍貴回憶帶回家中，與孩子建立更深厚的連結。

	親子靜觀工作坊
	家長與孩子一起練習由動入靜：呼吸、遊戲、創作、親子小挑戰，都變成感官探索，情緒覺察，專注當下和欣賞彼此的獨特時刻；陪伴孩子建立自我安撫的能力，提升心理韌性，促進社交情緒學習及加強課堂專注。
	兒童靜觀瑜伽小組- 支援社交情緒
	適合 K1–K3 幼兒及初小學生｜4節・8節・學期班可按校本需要調整


	兒童靜觀瑜伽小組
	孩子透過故事任務、遊戲和瑜伽式子，化身小樹、蝴蝶和勇敢小獅子，在活動中伸展身體、鍛鍊平衡與協調。課堂融入呼吸練習、靜觀小任務及生活化品格教育，如學習耐心、感恩、自律和照顧自己，幫助孩子學習安定身心、表達情緒、與同伴合作，提升專注力、社交信心及情緒健康。
	溫柔引導、寓教於樂，打造最適合幼兒身心發展的成長支持。
	+852 7024 4991     bondtobloom2024@gmail.com




